
Szanowni Państwo, Drodzy Seniorzy,

pilotażowa akcja „Koperta życia” jest przygotowana  
z myślą o zwiększeniu Państwa bezpieczeństwa w miejscu 
zamieszkania. „Koperta życia” ma spełniać pomocniczą  
rolę informacyjną w razie wypadku lub nagłej choroby.

Poniżej dokładna informacja na temat używania „Koperty 
życia”.

„Koperta życia” składa się z:
 karty informacyjnej,
 plastikowej koperty z naklejką „Koperta życia”,
 naklejki „Tu jest koperta życia”.

1. Kartę informacyjną wypełnij drukowanymi literami  
 i podpisz.
2. W razie potrzeby poproś o pomoc w wypełnieniu  
 pielęgniarkę środowiskową lub pracownika socjalnego.
3. Zabierz kartę do lekarza podstawowej opieki  
 zdrowotnej.



4. Poproś lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub  
 pielęgniarkę środowiskową, by dane medyczne zawarte  
 na karcie potwierdził(a) datą, podpisem i pieczątką.
5. Wypełnioną kartę informacyjną włóż do plastikowej  
 koperty.
6. Do koperty dołącz kopie aktualnej dokumentacji  
 medycznej dotyczącej Twojego zdrowia, na przykład:  
 aktualne wyniki badań, ostatni wypis ze szpitala.
7. Umieść kopertę w lodówce w widocznym miejscu, na  
 przykład na półce na wewnętrznych drzwiach lodówki.
8. Naklejkę „Tu jest koperta życia” przyklej na  
 zewnętrznych drzwiach lodówki w prawym górnym  
 rogu. Naklejka musi być widoczna.

Pamiętaj! Tak przygotowana karta informacyjna jest ważna 
rok. Po tym czasie lub w miarę potrzeby powinna być 
aktualizowana. Za każdym razem dane medyczne powinny 
zostać potwierdzone datą, podpisem lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej lub pielęgniarki środowiskowej.
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